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Nuevo Taller Fútbol “Reminiscencia” FEAFV & AFE   
Bilbao, 26 de febrero de 2018. 

Siguiendo la estela que inició en este 

nuevo año 2018 el Taller de Fútbol 

“Reminiscencia” FEAFV & AFE 

puesto en marcha  en la Residencia 

Fundación Miranda de Barakaldo (con 

la implicación de la Asociación de 

Veteranos del club gualdinegro); la 

Residencia Aita Menni Txurdinaga de 

Bilbao vivió la sesión inicial del Taller 

de Fútbol para personas mayores  

que se implementará en el citado 

centro durante las próximas doce 

semanas. En este caso serán varios 

miembros de la Asociación de Ex 

Jugadores del Athletic Club de Bilbao 

quienes, junto a los profesionales 

especializados del centro residencial, 

liderarán la dinamización de las 

sesiones terapéuticas en favor de la 

memoria.>Continúa en páginas 6-7. 
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Reunión Zonal Centro en el Wanda Metropolitano   

  

 

 

 

Madrid, 17 de febrero de 2018. 

El nuevo Estadio colchonero “Wanda 

Metropolitano”, con la Asociación de 

Leyendas del Club Atlético de Madrid 

como anfitriona y organizadora de la 

jornada, acogió la Reunión Zonal de 

todas las asociaciones adscritas al 

área Centro de la Federación. La 

reunión se desarrolló en base a los 

dos puntos esenciales establecidos en 

el orden del día: 

-La organización de la nueva edición 

de la Liga Solidaria FEAFV 2018 

-La programación de los Talleres 

Fútbol Reminiscencia que se 

implementarán durante el nuevo año. 
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Galería Fotográfica Reunión Zonal Centro  
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”perico” lo siguieron con mucho 

interés los niños, sus familiares y 

también el personal del hospital 

encargado de su supervisión, además 

de voluntarios de la organización 

Papallupas. La iniciativa “Tribuna 

Barça” busca humanizar la estancia 

de los niños en el centro hospitalario y 

les permite vivir los partidos del Barça 

cuando juega fuera del Camp Nou y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

en un horario adecuado al ritmo del 

hospital. En el caso de Valle de 

Hebrón, la actividad se hace en el 

“Espai Barça”, una sala adecuada y 

equipada gracias a la Fundación 

Barça y la Fundación Leo Messi. La 

primera edición del Tribuna Barça  

fue el 23 de diciembre de 2017, 

coincidiendo con el Clásico Real 

Madrid – Fútbol Club Barcelona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Barcelona, 5 de febrero de 2018 

Tres jugadores de la Agrupació  

Barça Jugadors -Gennis Bassas, 

Ramón Martín y Sergi Pérez- 

participaron en una nueva edición del 

“Tribuna Barça”, la acción social de la 

asociación culé para niños ingresados 

en hospitales. En esta ocasión fue el 

prestigioso Hospital Valle de Hebron 

el que acogió esta iniciativa para que 

sus niños vivieran el minuto a minuto 

del partido Espanyol-Barcelona junto 

a las leyendas barcelonistas. El 

partido liguero disputado en el estadio 
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La ABJ con los niños hospitalizados 

 



Asamblea General del Málaga “Forever”   
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Málaga, 1 de febrero de 2018.  

La Asociación de Ex Jugadores del 

Málaga C. F. celebró su habitual 

Asamblea General Ordinaria anual 

con la presencia de un buen número 

de asociados. En la misma se 

presentó el balance de un año 

tremendamente positivo en todos los 

sentidos y se sentaron las bases 

para seguir trabajando con el mismo 

empeño en busca de los objetivos 

marcados. Unos días más tarde, 

concretamente el 15 de febrero, 

varios miembros de la agrupación 

estuvieron presentes en el acto de 

colocación de la primera piedra de la 

Academia del club costasoleño. 
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Fundación Martínez Hermanos, en 

Bata (datada desde 1927). 

Tres equipaciones colectivas 

completas con los colores  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fundación Martínez Hermanos, en 

Bata (datada desde 1927).Tres 

equipaciones colectivas completas 

con los colores corporativos del 

conjunto grancanario, que servirán 
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para que niños de acogida del país 

africano puedan jugar al fútbol. 

Esta es la segunda colaboración con 

esta fundación, ya que el año pasado 

se consiguió el récord nacional de 

recogida de balones “Paso el Balón a 

los niños de Guinea Ecuatorial/Balón 

Imaginario”. Durante el evento se 

recaudaron más de 1.600 balones 

(triplicando el máximo recogido 

anteriormente), parte de los cuales 

fueron aportados por la asociación de 

los ex jugadores del club amarillo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las Palmas de Gran Canaria, 11 de 

febrero de 2018. La Asociación de Ex 

jugadores de la UD Las Palmas 

realizó un envío de material deportivo 

destinado a Guinea Ecuatorial, para la 
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Niños de Guinea lucirán los colores de la UD Las Palmas 

 



Los veteranos de Osasuna, cicerones en El Sadar   
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ex jugadores amarillos pudieron ver 
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La Coruña, 21 de febrero de 

2018. Dentro del proyecto “Ayudemos 

a los demás” varios miembros de la 

Asociación de veteranos del RC 

Deportivo de La Coruña visitaron la 

Residencia Padre Rubinos, con 

motivo de su centenario. 

Una jornada de convivencia con los 

residentes de este centro para la 

tercera edad, donde todos los 

participantes pudieron disfrutar de una 

charla animada y entrañable con los 

recuerdos y anécdotas de la historia 

del Deportivo como plato principal. 

La Residencia Padre Rubinos, 

durante los próximos meses del 

presente año, será uno de los centros 

donde también se implemente el 

Taller Fútbol Reminiscencia FEAFV & 

AFE de la mano de la Asociación de 

veteranos del Deportivo La Coruña. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iruña-Pamplona (Navarra), 21 de 

febrero de 2018. Dos miembros 

activos de la Asociación de 

veteranos del CA Osasuna, 

concretamente José Manuel Ubani y 

Lucrecio Luquin, ejercieron de 

anfitriones de los 40 socios que 

visitaron el Museo y el estadio del 

club rojillo. 

Un tour por el Sadar que estuvo 

repleto de curiosidades relatadas por 

los ex futbolistas navarros. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“Ayudemos a los demás” con los veteranos del Depor 
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ex jugadores amarillos pudieron ver 

 

los 21 municipios grancanarios. 

Y tras esta acogida inicial y la 

preparación necesaria para la 

implementación del proyecto por toda 

la isla, Guimes ha sido el primer 

municipio donde se han impartido las 

charlas de la mano de la Asociación 

de Ex Jugadores de la UD Las 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palmas. El Presidente, Roque Díaz, 

estuvo acompañado por el 

Vicepresidente Trona, además de 

Pedro Luis, Farias, Ismael y 

presidiendo la mesa D. David Navarro 

Cabrera. Tras la charla se abrió un 

tiempo de preguntas en las que los ex 

jugadores amarillos relataron sus 

vivencias deportivas y personales. Al 

final del acto, que estuvo moderado 

por Tino Cebral, todos los equipos 

lagarteranos asistentes recibieron un 

diploma de participación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las Palmas de Gran Canaria, 20 de 

febrero de 2018. Desde su 

presentación pública en noviembre de 

2017, en colaboración con la 

Consejería de Deportes del Cabildo 

de Gran Canaria, el Proyecto “Educa 

Deporte, Juego Limpio” ha sido 

recibido con los brazos abiertos por  
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Arranca el Proyecto “Educa Deporte, Juego Limpio” 
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INFORMACIÓN GENERAL DEL PROYECTO 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una jugada, un gol, una final, una victoria, un futbolista, un estadio,…ligados a una vida. Fútbol, emoción y memoria 

El fútbol genera emociones muy intensas y por tanto recuerdos casi imborrables. Esa es la base del Proyecto Fútbol 

"Reminiscencia”, un programa de terapia no farmacológica cuyo objetivo esencial se centra en estimular y recuperar a través del 

fútbol aquellos recuerdos asociados a la infancia, juventud y madurez para ayudar a frenar el deterioro cognitivo en personas 

mayores. 

 

 Para los psicólogos expertos en este tipo de enfermedades el fútbol es uno de los elementos que puede lograr que los pacientes 

exterioricen aquellos recuerdos históricos que aún no han desaparecido. Pero para ello, primeramente, también es necesario 

generar ese espacio donde se incremente la autoestima, la satisfacción por la vida, el bienestar y la socialización. En definitiva un 

lugar íntimo y afectivo que fabrique emoción y felicidad para así llegar a los recuerdos. Y con ese gran objetivo nacen los Talleres 

de Fútbol “Reminiscencia”. 

 

 El proyecto tiene su origen en Escocia y, adaptado íntegramente para su implementación a través de la Asociaciones de 

Futbolistas Veteranos, llegó a España promovido y financiado por FEAFV, en colaboración con el Institut de l´Envelliment de la 

Universitat Autònoma de Barcelona. 

  

¿QUÉ ES LA TERAPIA DE REMINISCENCIA?  

La reminiscencia es:  

“Acto de pensar en las propias experiencias”.  

“Reactivación del pasado personal para el mantenimiento de la identidad personal”  

(Norris, 1986). 

  

OBJETIVOS DEL PROYECTO 

General:  

-Desarrollar un programa de reminiscencia basado en el futbol, orientado a la mejora de la calidad de vida de las personas con 

deterioro cognitivo  y de sus familiares, así como comprobar su eficacia en nuestro entorno cultural. Una terapia de reminiscencia 

no farmacológica para personas mayores afectadas por diferentes patologías de demencia. 

Específicos:  

-Mejorar el estado emocional, preservar la cognición y la funcionalidad de las personas con deterioro cognitivo. 

-Disminuir la carga del cuidador;  mejorar la relación entre las personas con deterioro cognitivo y su cuidador/a. 

-Promover el envejecimiento activo de las personas sin deterioro cognitivo colaboradoras como voluntariado.  

-Mejorar la memoria; dar oportunidades de creatividad y aumentar la socialización a través de la conversación. 

-Incrementar la autoestima, la satisfacción personal, la satisfacción por la vida y el bienestar.  

 

 Recuerdos de Fútbol: La historia hasta ahora 

  

...Siempre que alguien me pregunta si el proyecto de reminiscencia basado en el fútbol es eficaz, pienso en el comentario que le 

hizo Bill (un futbolista escocés afectado por un deterioro cognitivo) a un investigador de la universidad que estaba evaluando la 

eficacia del programa. “Hijo, ha sido el mejor día de mi vida”…“Mira esto,” dijo, señalando su pañuelo, “está empapado de lágrimas. 

Lágrimas de alegría”. (“Football Memories”; Alzheimer Scotland). 

Que la felicidad no se olvide de nadie. ¡Qué más se puede pedir!  
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SESIÓN INAUGURAL   

TALLER DE FÚTBOL – ASOCIACIÓN EX JUGADORES ATHLETIC CLUB  

RESIDENCIA AITA MENNI TXURDINAGABARRI DE BILBAO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilbao (Bizkaia), 26 de febrero de 2018.  Dentro del Proyecto de Reminiscencia basado en el fútbol para personas 

mayores con deterioro cognitivo, impulsado conjuntamente entre FEAFV (Federación Española de Asociaciones de 

Futbolistas Veteranos)  y AFE (Asociación de Futbolistas Españoles), la Residencia  Txurdinagabarri Aita Menni de 

Bilbao acogió la primera sesión del nuevo taller de fútbol que se implementará en la capital vizcáina con la 

participación y colaboración tanto de la Asociación de Ex Jugadores del Athletic Club como del club rojiblanco. 

En la sesión inaugural, además de los participantes usuarios de la Residencia, sus familiares más cercanos y los 

profesionales del centro, estuvieron presentes Joana López, Psicóloga del centro; Juan María Zorriqueta, ex futbolista 

profesional del Athletic y presidente FEAFV; Andoni Ayarza, ex futbolista y Director de comunicación FEAFV; e Imanol 

Aguiar y Javi González, ex futbolistas y dinamizadores del taller. 

Plazo de ejecución: Desde el lunes 26 de febrero hasta el lunes 14 de mayo de 2018. 

Número de sesiones: 12 sesiones (12 semanas) 

2 horas de duración cada sesión. 

Materiales: Fotografías, vídeos, himnos, canciones populares, objetos (camisetas, balones, antiguos y modernos,…) 

más tres sesiones extras con visitas de leyendas y salidas programadas a lugares emblemáticos como el Estadio de 

San Mames o las instalaciones deportivas de Lezama, lugar de entrenamiento del primer equipo y cuna de formación 

de los jóvenes cachorros. 

Tema: Fútbol (con material específico del Athletic Club). 

Equipo responsable: 

Personal centro: Joana y Andrea. 

Colaboradores Asociación: Imanol Aguiar y Javi González 

FEAFV: Juan María Zorriqueta y Andoni Ayarza 

Evaluación científica: Todos los participantes, cumpliendo todos los requisitos establecidos de confidencialidad, 

realizarán las pertinentes pruebas de cognición, conducta, estado de ánimo, comunicación, etc… establecidas (pre y 

post taller) y los resultados serán estudiados y evaluados por el órgano docente investigador que se determine. 
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PARTIDOS Y TORNEOS DIVERSOS 

 

PARTIDO DEL REAL VALLADOLID EN EL CENTRO PENITENCIARIO DE VILLANUBLA 

Valladolid, 1 de febrero de 2018. Dentro del marco de colaboración acordado entre ambas instituciones en apoyo de 

la reinserción, la Asociación de Veteranos del Real Valladolid visitó el Centro Penitenciario de Villanubla y disputó un 

partido amistoso frente a un combinado de reclusos de dicho centro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


